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暑中のお見舞いを申し上げます。 
あの大震災から早４か月、静岡では

例年になく早い梅雨明けとなり、猛暑

到来です。町内の皆様、お元気でお過

ごしですか？今年は熱中症が激増し

ているようです。どうぞ、皆様ご自愛

ください。 
被災地東北でも昨日、梅雨が明けた

ようです。まだ避難所生活をする多く

の方々の健康が気にかかります。一日

も早く日常を取り戻すことを願って

やみません。  
 

 
 

 
さて、先月ご紹介いたしました我が家の節電対策、その後をご報告し

たいと思います。 
 
★我が家の節電対策１ 「ソファで寝落ちしないこと！」 
 
エアコンがないリビングのソファは暑すぎて、自然

と寝落ちすることも減りました。また、寝床にクール

シートを敷いたことにより、随分と暑さがしのげてい

ます。冷感シートはお勧めです！！ 
 

震災から４か月～梅雨明け・猛暑到来～ 
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★我が家の節電対策２ 「グリーンカーテン」 
 
中庭の南側に 1面、西側に 1面植え
ました。西側はだいぶ成長、もう少し

です。南側は、上まで伸びましたが、

まだまだスケスケです。写真は日が当

たって葉っぱがまだしぼんでしまっ

ている状態（汗。。。 
お水はちゃんとあげているので、いつ

も夕方には元気にピンとした葉っぱ

になっています。 
 
★我が家の節電対策３  
「エアコンを増やさない」 
 増やしていません＾  ^

 
★我が家の節電対策４ 追加 「屋上の水まき」 
最近は、屋上に水まきをしています。気化熱効果で多少は暑さをし

のげているような気がしています。気のせいの範疇ではありますが・・。

いつかは、屋上緑化を夢見ています。 
 
 
 
必ず来ると言われている東海大震災。災害時には、地域の方たちと協力し合わなければ生き

ていけません。 
ところが・・昨年5月末に引っ越してきて、まだまだ町内の方の名前と顔を十分に覚えてい

ません。皆さんが長く住み慣れた末広町の様子を教えていた

だきたい。顔と名前を覚えさせていただきたい。 
そこで、この瓦版を発刊し、定期的に町内の皆さんを訪問

させていただくことにしました。どうぞ、お見知りおきをお

願いいたします。 
 
左イラスト  
ガーベラ（三和子ＣＰＡ事務所のイメージフラワー） 
花言葉：「希望」「常に前進」 

皆さんの顔と名前を覚えさせてください 


